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1. ALTALANOS RESZ

A pszichidtriai betegek ellatdsa hazankban jelenleg kett6s struktirdban — az
egészségligyi és a szocialis intézményrendszerben - biztositott.

Az egészségligyi ellatdé rendszerben jelenleg kiilonGsen kiemelkedd szerepiik van a
korhazak pszichiatriai osztdlyainak, tovdbba a teriileti feladatokat ellatd pszichidtriai
gondozdknak. A szocidlis agazatban a kronikus pszichiatriai betegek ellatdsaban hazankban
jelenleg még tilnyomorészt a pszichiatriai betegek otthonai latnak el jelentds tarsadalom- €s
szakmapolitikai feladatokat.

A pszichidtriai betegek ellatdsdra vonatkozd jelentds jogszabélyi eldirdsokat az
egészségiigyrol sz616 1997. évi CLIV. tv., a szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrol
sz016 1993.évi III. tv. és a végrehajtadsuk targydban megjelent a személyes gondoskoddast
myjté szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mitkodésiik feltételeirdl szol6 1/2000.
(1.7.) SzCsM. rendelet tartalmazza.

A korlatozé intézkedés alkalmazasardl a szolgaltatast nyujté részletes eljardsrendet
alakit ki, amely tartalmazza

a) az intézmény munkarendjét figyelembe véve a korlatozd intézkedés
elrendelésének szabalyait,

b) akorlatozé intézkedés egyes formdi mellé rendelt maximalis id6tartamot,

c) a korlatozé intézkedés egyes formai mellé rendelt megfigyelés szabAlyait,

d) akorlatozas feloldasanak szabalyait,

€) apanaszjog gyakorlasanak részletes szabalyait,

f) akorlatozé intézkedésekkel kapcsolatos értesitési jogokra és kételezettségekre
vonatkozo szabalyozés

A pszichidtriai betegek ellatdsa soran figyelembe kell venni tovabbd az egyenld
bdndsmodrol és az esélyegyenlség elémozditdsdrdl szold 2003.évi CXXV. tv. elbirasait,
biztositva az egyenld banasmod kévetelményét a személyes gondoskodast nyujtéd ellatasok
biztositasa soran.

A pszichidtriai betegek otthonaiban €16k jogaira, azok érvényesitési lehetéségeire,
toviabbd az elldtdsuk sordn alkalmazhaté  korldtozé intézkedések szabdlyaira a
60/2004. (VIL.6.) ESzCsM rendelet is tartalmaz konkrét eldirasokat. A gondozottak ellatdsa
soran figyelembe kell venni tovabbd a Magyar Pszichiatriai Téarsasag Modszertani levelét
(Periféria  Fiizetek 1997.évi 3.sz), valamint a Pszichidtriai Szakmai Kollégium
2000. évi allasfoglalasat az akut pszichiatriai zavarok gydgykezelésére vonatkozdan,
egyidejlleg deklaralva az el6irt betegjogokat.

A pszichiatriai betegek otthondba az a kronikus pszichiatriai beteg vehet6 fel, aki az
cllatas igénybevételének idépontjaban nem veszélyeztetd magatartast, akut gyogyintézeti
kezelést nem igényel, és egészségi allapota, valamint szocialis helyzete miatt 6nmaga
ellataséra segitséggel sem képes.

Pszichiatriai beteg: az /997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrl 188.§ d. pontja
szerint az a beteg, akinél a kezel6orvos a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa X. Revizidja
szerinti Mentélis és Viselkedészavar (F00-F99), ill. Szandékos ©nartalom (X60-X84)
diagnézisat allitja fel.

A személyes gondoskodés biztositdsa sordn az intézmény vezetdje gondoskodik az
intézményen beliil az emberi és allampolgéri jogok érvényestilésérdl, az egyén autondémiajat
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miikddtetésérol. A személyes gondoskodas biztositasa soran tovabba fokozott figyelmet kell
forditani arra, hogy az elldtdsban részesiil6 személyek emberi és allampolgari jogai ne
sériiljenek, ellatasuk soran az emberi méltésagukat mindvégig tiszteletben kell tartani.

Az intézménybe t6rténé felvételkor az intézményvezetd irasos formaban tajékoztatja
az ellatast igénybe vevét és/vagy torvényes képviseldjét az intézményben alkalmazhato6
korlatozo intézkedésekrdl, az intézkedésekkel szembeni jogorvoslat modjardl, illetve az
ellatottjogi képviseld megkeresésének rendjérél.

1I. KORLATOZO INTEZKEDESEKRE VONATKOZO ALAPELVEK

A pszichiatriai beteg ellatdsa soran alkalmazott konkrét korlatozd intézkedések
megvalasztdsdnal, id6tartamanak és a korlatozds mértékének meghatarozasanal a vonatkozo
jogszabalyokra, a szakma mindenkori szabélyaira és az ellatott aktudlis allapotara tekintettel
kell eljarni.

A korlatozd intézkedések elrendelése sordn és alkalmazasuk teljes idGtartama alatt az
emberi méltésaghoz vald jog semmilyen moédon nem korlatozhatd, a testi épséghez és az
egészséghez fliz6d6 jogokat mindenki és mindenkor kételes tiszteletben tartani. Egyebekben a
korlatozd intézkedés hatalya alatt allo személy jogai csak annyiban korlatozhatok,
amennyiben azok a veszélyhelyzet elharitasahoz okvetleniil sziikségesek.

A korlatozo intézkedések koziil azt kell valasztani, amely az intézkedéssel €rintettre a
veszélyeztetd, illetve kozvetleniil veszélyeztetd magatartas elharitasahoz szitkséges legkisebb
mértéki korlatozassal, hatrannyal jar.

Korlatozé intézkedés alkalmazasara csak az ellatott pszichés megnyugtatdsanak
eredménytelen megkisérlését kovetden keriilhet sor. A korlatozd intézkedés, eljards — a
szabad mozgdsban torténd korldtozds, ill. farmakoterapia, az intézményen beliili elkiilonités,
vagy ezen eszkozok komplex alkalmazdsa — soha nem lehet biintet6 jellegli, és csak addig
tarthat, ill. az adott helyzethez igazoddan csak olyan mértékii és jellegli lehet, amely a veszély
elharitasahoz feltétleniil sziikséges.

A korlatozd intézkedés

» nem alkalmazhaté biintetésként;

» nem alkalmazhatd annak rendeltetésétdl eltérd célra, igy kiillondsen nem
akadalyozhatja a pszichiatriai beteget az ellatas jogszerll visszautasitasaban,
orvostudomdnyi kutatasban, illetve klinikai vizsgalatban valo részvétel
elutasitasban;

» nem valoOsithat meg tovabba kinzast, az ellatottal szembeni kegyetlenséget,

» nem lehet embertelen vagy megaldzd, igy kiilosnosen tilos a bantalmazis, a
halésagy és ahhoz hasonld, zart szerkezetli, ketrecre emlékeztetdé racsos
eszk6zok alkalmazésa.

1.1 KORLATOZO INTEZKEDESEK

Az ellatott személyes szabadsdga fizikai, pszichikai, kémiai (farmakoterdpia),
modszerekkel, vagy ezek egyiittes alkalmazéasaval kizarolag siirgds sziikség esetén, illetbleg
az ellatott vagy masok élete, testi épsége védelmében korlatozhatd. A korlatozé intézkedés
csak addig tarthat, ameddig az elrendelés oka fenn all.




A korldtozds elrendelésének oka az ellatott onmaga, illetve masok életét, testi épségét,
egészségét killondsen veszélyeztet, kornyezetét silyosan fenyegetd, tdmadd magatartasa
lehet, tovabba, ha az ellatott engedély nélkiili eltdvozasa masként nem akaddlyozhatd meg,
valamint, ha az ellatott a vizsgalattal, gydgykezeléssel szemben aktiv ellendllast tanusit.

A korldtozo intézkedés nem lehet biintetd jellegli, és csak addig tarthat, illetve az adott
helyzethez igazoddan csak olyan mérték(i lehet, amely a veszély elhdritasdhoz feltétleniil
sziikséges.

Veszélyeztetd magatartdsnak mindsil, ha az ellatott pszichés dllapota, zavara
kovetkeztében sajat, vagy masok életére, egészségére, testi épségére jelentds veszélyt
jelenthet, de a megbetegedés jellegére tekintettel siirgds korhdzi gyogykezelésbe vétele nem
indokolt.

Kozvetlen veszélyeztet6 magatartdsnak mindsiil, ha az ellatott pszichés éallapotanak
akut zavara kovetkeztében sajat, vagy masok testi épségére, életére kozvetlen és stilyos
veszélyt jelent.

Amennyiben az ellatott veszélyeztetd, vagy kozvetleniil veszélyezteté magatartast
tanusit, el lehet tekinteni az ellatott beleegyezésétdl az ezek elharitisat célzd korlatozasok
tekintetében, de a tajékoztatast ilyen esetben is a lehetdséghez képest meg kell kisérelni.

Az intézetben kozvetlen veszélyeztetd magatartdsu személy tartosan nem gondozhatd,
esetében az Egészségiigyi Torvény 196.§ b. pontja szerint — kérhdzba utalds — kell alkalmazni.

A veszélyesség, veszélyeztetés lényeges fogalmi eleme, hogy az egyén aktudlis
allapota, viselkedése, magatartasa ,,megjosolhatéan” veszélyessé vélhat (valdésagos kockazata
legyen) masokra, vagy 6nmagéra.

Korlatozé intézkedések elrendelésének oka csak akkor 4ll fenn, ha a pszichiatriai beteg
vesz€lyeztetd, illetve kdzvetlen veszélyeztetd magatartast tanusit. Veszélyeztetd magatartéds
esetén az intézményben a korlatozd intézkedések terapids lépései — az ellatottal
egylittmikddve — a kovetkezok.

111./72. KORLATOZO INTEZKEDESEK FORMAI

1. fizikai korldatozds:
» apszichitriai beteg szabad mozgasanak megtagadasa, illetve
mozgasi szabadsaganak testi kényszerrel, fizikai és mechanikai eszkozokkel,
berendezeésekkel vald korlatozasa; igy kiilondsen
— az osztdly, a részleg és az intézet elhagydsdnak megtagadasa és
megakadalyozésa,
—  az intézet teriiletén torténd mozgas korlatozésa,
—  az elkiilonités,
— atesti kényszer, a rogzités.
Az elkilonités gyakorlati alkalmazédsdval kapcsolatban feltétleniil érvényesitendd
kritérium, hogy megfigyelésre alkalmas és balesetmentességet biztositd helyiségben
torténjen. Ennek érdekében célszerli egyagyas elkiilonitéket (figyeld) alkalmazni
folyamatos szakmai feltigyelettel.




Veszélyeztetd, vagy kozvetlen veszélyezteté magatartds miatt a rogzitéssel torténd
mozgdsban valé korlatozds maximdlis idétartama 16 dra.

Rogzités esetén is biztositani kell a laké viszonylagos kényelmét. Allapotatél fiiggéen
maximum 2 o6ra mulva a rogzitésen lazitani sziikséges. Figyelmének elterelésével,
személyes beszélgetéssel torekedni kell arra, hogy a kritikus helyzet megsziinjén.

A rogzitésnél kdvetendd iranyelvek

" a rogzitésre hasznalt eszkéz minimum 8-10 cm széles alapteriilet(i, beliil parnazott
bodr vagy heveder 6v lehet (pl. Segufix tipust betegrégzit)

* ardgzités erdssége a szlikséges minimalizacid elvét kbvesse

» rogzitésnél a végtag, az adott iziilet normadl mozgasi tartomanyon beliili tartdsa
fontos kdvetelmény

" rogzités alatt folyamatos feliigyeletet sziikséges biztositani, ahol az ellatott
allapotvéltozasat figyelni, jelezni, dokumentalni kell, ill. a sziikséges terapias
reakcidkat, valtozasokat végre kell hajtani

» fontos a lakoval vald folyamatos kommunikécid, az alland¢ tajékoztatas

2. kémiai korldtozds (farmokoterdpia).
A veszélyeztets, ill. a kozvetleniil veszélyezteté magatartas elharitisdhoz sziikséges
mennyiségli gyogyszer beleegyezés nélkiil torténé alkalmazasa.

3. pszichikai korlatozds:
A pszichiatriai beteg felszolitasa a veszélyeztetd, ill. a kozvetlen veszélyeztetd
magatartastél vald tartézkodasra, ill. az ilyen magatartasok abbahagydséra, valamint a
veszélyeztetd, ill. a kozvetlen veszélyeztet6 —magatartds elhdritdsat célzo
beavatkozasokkal, kezelésekkel torténd egytittmiikédésre vald felszolitas.

4. egyéb korlatozo intézkedés: _
Az el6bbi pontokban felsorolt fizikai, kémiai, pszichikai, illetve ezek komplex
alkalmazasaval torténd korlatozas.

Az egyes korlatozo intézkedéseket mindig meg kell, hogy elézze a pszichiatriai beteg
veszélyeztetd, ill. kozvetlen veszélyeztetd magatartasat, ill. ennek elhéritdsat célzo pszichés
megnyugtatasa, kivéve, ha a koriilmények annak alkalmazasat kizarjak, ill. az egy€b korlatozé
intézkedések  haladéktalan alkalmazdsa feltétlentil sziikséges az eredményesség
biztositasahoz.

Sziikséges az ellatott felszolitisa a veszélyeztetd, ill. a kozvetlen veszélyeztetd
magatartastol valo tartézkodasra, ill. az ilyen magatartasok abbahagydaséra, tovabba indokolt a
vesz€lyeztetd, ill. a kozvetlen veszélyeztetd magatartds elhdritasat célzo beavatkozasokkal,
kezelésekkel torténd egyiittmiikodésre valé felszdlitds. Fentiek eredménytelensége esetén
sziikséges az arravald figyelmeztetés, hogy egyéb korlatozd intézkedés alkalmazasa
kovetkezik.

Kémiai korlatozas (farmakoterapia) alkalmazésa esetén, amennyiben az intézményben az
allandé orvosi feliigyelet nem biztositott, a (szak)orvos altal el6zetesen megéllapitott és
elrendelt - a napi maximalis adag feltiintetésével - sziikség esetén alkalmazand6 készitmény
felhasznalaséra keriilhet sor, amit az egészségiigyi dokumentacioban azonnal régziteni kell.

Ha az intézetben elldtott személy kdzvetlen veszélyeztetd magatartast tanusit és ez csak
azonnali pszichiétriai intézeti gyogykezelésbe vétellel harithaté el, az észlelé orvos, illetve az




ellatasi kotelezettséggel rendelkezd orvos intézkedik a pszichidtriai osztalyra torténd
szallitdsarol és annak okait részletesen dokumentélja, valamint indokolja.

II1/3. A KORLATOZO INTEZKEDES EGYES FORMAI MELLE RENDELT
MEGFIGYELES SZABALYAI

Altalanos szabdlyok

A korlatoz6 intézkedés alatt az ellatott folyamatos, fokozott megfigyelése, ellendrzése
kotelezé. A megfigyelés ki kell terjedjen a pszichés, szomatikus allapotra, valamint a fizikai,
higiénés és egyéb sziikségletekre.

Az ellatott megfigyelését végzd személy/zet/ haladéktalanul kételes jelezni az
orvosnak az altala észlelt jelentdsebb valtozasokat.

A megfigyelésnek ki kell terjednie arra is, hogy sziikséges-e a korlatoz6 intézkedés
tovabbi fenntartasa, ill. az alkalmazott mdédszer megvaltoztatasa. A megfigyelés, az ellenérzés
tényét €s eredményét az ellatott egészségiigyi dokumentacidjaban fel kell tiintetni.

A pszichés megnyugtatdas eredménytelensége esetén célszerli az orvos altal
(eldzetesen) elrendelt nyugtat6é hatdst gyogyszer beaddsa. Sok esetben a gyogyszer hatdsara
az ellatott megnyugszik és nem sziikséges a tovabbi egyéb korlatozé intézkedés alkalmazésa.

Megfigyelés kémiai (farmakoterapia) korlatozas esetén

Kémiai korldtozas a veszélyeztetd, vagy kozvetleniil veszélyeztetd magatarts
elharitadsahoz sziitkséges mennyiségli gydgyszer beleegyezés nélkiil torténd beadasa.

A megfigyeléssel kapcsolatos f6bb szempontok

® hirtelen hangulati véltozas,

= fokozatos hangulati-, mozgas-, akarati-, késztetésbeli valtozas,
®  jéras-, beszédvaltozas,

* hallucinacidra, érzékcsalddasra utalo jelek,

" szorongas,

* suicid veszély, tudatbesziikiilés,

= gyogyszer mellékhatdsok (pl. aluszékonnyd valas),

* nyugtalansig mérséklodése, ill. er6sodése.

Megfigyelés fizikai korlitozas esetén

A pszichés megnyugtatas és a kémiai korlatozas eredménytelensége esetén tovabbi
korlatozo intézkedések valhatnak sziikségessé.

A veszélyeztetd, vagy kozvetleniil veszélyeztetd magatartds elharitdsa az ellatott
mozgési szabadséganak testi kényszerrel, fizikai és mechanikai eszkdzokkel val6 korlatozasa.
Formdi

» Intézeten beliili elk{il6nités
* Rogzités

Az intézeten beliili elkiilonités gyakorlati alkalmazasa soran fontos kritérium, hogy a
megfigyelésre alkalmas €s balesetmentességet biztosito helyiségben torténjen. Az ellatottat at
kell vizsgdlni, a veszélyt okozd eszkozoket (pl. ©6veket, szlr6-, vagodeszkozoket
tlizszerszamokat, cigarettat stb.) el kell venni és at kell 6ltdztetni. Az elkiilonités sordn a lako
kizardlag intézeti (halo) ruhat viselhet.




Meg kell figyelni:
* hirtelen hangulati valtozést,
» fokozatos hangulati-, mozgas-, akarati-, késztetésbeli valtozast,
®  jarés- beszédvaltozast,
* hallucinaciora, érzékcsalodasra utalé jeleket,
" szorongdst,
* suicid veszély miatt:
—  WC-re jarast,
— aluszékonny4 valast,
— tudatbeszikiilést,
* alkoholos allapot esetén aspiracio veszélyt,
* nyugtalansag, agresszivitas csokkenését, fokozodasat,
» szomatikus éllapotot,
* odakell figyelni a higiénés sziikségletek kielégitésére.

Rogzités alkalmazasa esetén a megfigyelésnek a fentieken kiviil ki kell terjednie:
* stranguldci6 veszélyére (az ellatott allapotatol fiiggden a rogzitésen lazitani kell),
» viszonylagos kényelem biztositasara kell torekedni,
» vitalis funkcidk megfigyelésére (vérnyomas, pulzusszam, 1égzés),
® aspiracid veszélyére,
v taplalék €s folyadék bevitelre,
» {iritési sziikségletekre,
* higiénés sziikségletekre.

I11./4. KORLATOZO INTEZKEDESEK ELRENDELESE, ALKALMAZASA

Veszélyeztetd magatartds fellépése esetén az elsd 1épés, hogy az -ellatott
egylittmiikodését megszerezzilk és megtartsuk, hogy meggy6zzilk a sziikségesnek itélt
terapias valtoztatas elfogadasara.

Ha az ellatott nem miikodik egyiitt, akkor léphet fel csak a szakdolgozd korlatozo
intézkedéssel, amely a veszélyeztetd magatartds megsziintetését szolgalja €s csak az ellatott
biztonsagos helyzetének visszaallitasaig allhat fenn.

Kiemelend6, hogy a korlatozé intézkedést nem elég csupan elrendelni és
foganatositani, az ellatottat a cselekvés kdzben folyamatosan tdjékoztatni sziikséges.

Veszélyezteté magatartas esetén korlatozé intézkedésre mindig csak felligyelet mellett
keriilhet sor. Korlatozé intézkedés alkalmazasa esetén az ellatott nem hagyhaté folyamatosan
feltigyelet nélkiil.

Ha az agresszié megnyilvanulasanak kezelése fesziiltséget okoz a kdrnyezet szdmdra
és ezaltal erdsiti az ellatott ezen érzéseit is, kiilon helyiségben (melyben nincs veszélyt jelentd
eszkoz, targy) kell folytatni a veszélyeztetd helyzet elharitasat.

Amennyiben a veszélyeztetd helyzet az orvos jelenlétében, ill. elérhetésége soran
alakul ki, annak elharitisat — folyamatszabalyozas révén — az orvos irdnyitja. (1 sz. melléklet)

Orvos hidnya esetén a vezetd dpolo (ligyeletes), tavollétiikben az osztalyos szakdpold
irdnyitja a veszélyezteté helyzet elharitasat, ill. rendelhet el és foganatosithat korlatozo
intézkedést.

Minden esetben sziikséges két apold-gondozd személy jelenléte.




Elére nem lathaté helyzetben teheté intézkedések

Kritikus, elére nem lathaté helyzetben az &pold-gondozé a kovetkezd intézkedéseket
teheti, ha az ellatott 6nmagat, vagy masok egészségét, testi épségét veszélyeztetd magatartast
tanusit:

— Segitséget kér munkatarsaitdl és azonnal megkezdi a folyamat-szabalyozas 1épéseit;
— Jelzi a veszélyeztetd helyzetet az orvosnak;

— Az ellatottat tdjékoztatja azokrdl az intézkedésekrdl, amelyek ebben a szitudcidban
torténni fognak vele;

~ A veszélyt okoz6 eszkozt elkérheti, annak dtaddsara hatarozottan utasithat, elvétele
érdekében indokolt mértékben fizikai er6t alkalmazhat (az ellatottat lefoghatja,
mozgasaban atmenetileg akadalyozhatja), sziikség esetén (akar rendéri) segitséget kérhet;

— Megakaddlyozza az ellatott személynek intézménybdl vald eltavozasat, ha az veszélyt
jelent Snmagara, vagy masokra;

— Ha ez masképp nem oldhaté meg — a tavozas, vagy egyéb veszélyeztetd cselekmény
megakadalyozasa érdekében — hatarozottan felszdlithatja az érintett személyt, ill. kiséretet
biztosithat szdmara a lakdszob4jaba, ill. a betegszobaba (figyelébe) vald eljutdshoz, ahol
biztonsdgban lehet, vagy mésoktdl biztonsagosan elkiilonithetd,

— Ha a lako6 tovabbra sem jelzi egytittmiikodési szandékat, ill. a veszélyhelyzet nem szlinik
meg — kivételesen — agyhoz torténd rogzitéssel gondoskodik az ellatott(ak) és a
személyzet biztonsagardl.

A korldtoz6 intézkedés, eljaras alkalmazasat az ellatott kezeléorvosa (intézmény orvosa)
rendeli el. A kezelSorvos a korlatozé intézkedés alkalmazasat megel6zéen — amennyiben ez
nem lehetséges, az alkalmazas megkezdését kovetden a lehetd legrovidebb id6n beliil — régziti
az egészségligyi dokumentdcidban a korlatozé modszereket, vagy eljardsokat, megjelolve
azok inditékat és alkalmazasuk id6tartamat.

Az orvos elérhetéségének hidnydban a (vezetd)szakapolonak, tigyeleti idében az
krizishelyzetre, korlatozé intézkedés alkalmazasara dontési joggal rendelkezd &poldnak,
éjszaka az osztalyos apolonak kell elrendelnie a korlatozast. Ez utdbbi esetben a korlatozasrél
a kezel6 orvost haladéktalanul értesiteni kell, akinek 2 érdn beliil irdsban jova kell hagynia.
Ellenkez6 esetben a korlatozast meg kell sziintetni. A korlatozas elrendelésérdl az intézmény
vezetdjét is haladéktalanul értesiteni kell. Az intézkedés csak addig maradhat fenn, amig a
veszélyeztetd, vagy kdzvetlen veszélyeztetd allapot tart.

A korlatozé intézkedést foganatositdé személy az intézkedés foganatositasanak
megkezdése eldtt koteles a nevét és beosztasat a pszichiatriai beteggel k6zolni, kivéve, ha a
kortlmények ezt kizarjak. Utdbbi esetben a kizar6 koériilmények elharultaval kell ezt a kozlést
pétolni.

Az ellatottat széban tdjékoztatni kell a korlatozd intézkedés végrehajtdsa el6tt annak
elrendelésérdl és formajarol, majd a korlatozd intézkedés feloldasardl is.

A korlatozd intézkedés alkalmazdsénak ideje alatt az ellatott allapotdnak folyamatos,
fokozott ellendrzése sziikséges, amely magéba foglalja a fizikai, higiénés, pszichikai és egyéb
sziikségletek felmérését és ezeknek az ellatott dllapotanak megfeleld kielégitését.

Az e]lendrzésnek arra is ki kell terjedni, hogy sziikséges-e a korlatozo6 intézkedés tovabbi
fenntartésa, illetve az alkalmazott médszer megvaltoztatasa.

Az ellendrzés modjdt és gyakorisdgdat az orvos hatirozza meg és az erre vonatkozd
dontését az apolasi dokumentacidban régziti. Az ellenérzést, ill. az ellatott megfigyelését
feladatkorében végzd személy haladéktalanul kételes jelezni az orvosnak az altala észlelt, az
egyéb korlatozo intézkedések alkalmazdsa szempontjabdl jelentds valtozasokat.




o rey

Az ellatott egészségiigyi dokumenticidjaban az ellendrzés tényét és eredményét fel kell
tiintetni.

Alland6 orvosi feliigyelet hidnyaban az ellendrzés tényét, a korlatozé intézkedések
alkalmazasa szempontjabol lényeges valtozasokat, az ellatott feliigyeletét ellatd személy
haladéktalanul kételes jelenteni az intézmény orvosanak.

Az intézmény orvosa a korlatozo intézkedés, eljaras alkalmazasardl a lehet6 legrévidebb
idén belill tajékoztatja az intézmény vezetdjét. Az intézményvezets feladata az intézkedéshez
sziikséges feltételek, ill. sziikség esetén a tobbi ellatott védelmének biztositésa.

Az 1993. évi Il torvény 94/G. §. (3) bek. szerint az intézményvezetd haladéktalanul koteles
tajékoztatni a torvényes képviseldt és az elldtottjogi képviseldt a korlatozé intézkedés, eljaras
elrendelésérél, majd megsziintetésérol. A feloldasrol szolo tajékoztatassal egyidejilleg az
adatlap masolatat at kell adni, ill. meg kell kiildeni az ellatottnak és térvényes képviseldjének.

Amennyiben az elkiilonités id6tartama az elrendeléstél szamitott /6 drdt meghaladja,
annak fenntartdsat az orvos feliilvizsgalja ¢és indoklassal egytitt dokumentalja.
Az ezt kovetden fenntartott elkiilonitést az orvos ismételten, legkésébb 72 Jrdnként
részletesen feliilvizsgalja, indoklassal egyiitt dokumentalja.

Elkiilonités, testi kényszer, rogzités esetén a feliilvizsgélatot és ennek dokumentalasat
legkésdbb 2 ordnként el kell végezni.

A korlatozo intézkedés alatt allé ellatott értesithet mas személyt is, feltéve, hogy ez nem
veszélyezteti az intézkedés céljat. Ha nem tudja e jogat gyakorolni az ellatott kérésére az
altala megjelslt személyt a korlatozod intézkedés elrendeldje is értesitheti.

Ertelmi fogyatékossag és demencia kovetkeztében tartds veszélyeztetd magatartést
mutato, szabad mozgasukban folyamatosan korlatozott pszichiatriai betegeknél az osztaly, a
részleg és az intézet elhagyasanak megtagadasa és megakadalyozasa, az intézet teriiletén
torténd mozgas korlatozasa esetén az orvos altal torténé feliilvizsgalatot és jelentést 168
korlatozasra a pszichiater szakorvos szakvéleménye alapjan keriil sor, mely évente torténd
szakorvosi feliilvizsgalattal valik folyamatossa.

Tartésan 4gyban fekv6, mozgasdban korlatozott lakok esetében az agyracs, illetve a
kerekesszékben az Otpontos rogzitd Ov hasznédlata szakorvosi vélemény birtokdban
betegbiztonsagi okokbol alkalmazhatd.

Atmeneti ideig torténd tartés 4gyban fekvés, illetve mozgésban valé korlatozas
(pl. csipdtaji torés) esetén szakorvosi vélemény szerinti meghatérozott ideig allhat fenn a
korlatozas, melynek figyelemmel kisérése, valamint dokumentalasa folyamatos kell legyen.

IV. KORLATOZO INTEZKEDESEK DOKUMENTALASA,
A KORLATOZAS FELOLDASANAK SZABALYAI

A korlatozé intézkedések elrendelése esetén — ide nem értve a pszichés megnyugtatast
— az 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet 101/A § (3) bekezdése értelmében a szocidlpolitikaért
felelés miniszter altal meghatérozott, a Szocialis Agazati Portalon kozzétett adatlapot kell
kitSlteni (2.sz. melléklef). A Kkorlatozd intézkedés iddtartama alatti megfigyeléseket,
allapotleirasokat a betétlapon kell részletesen feltlintetni (3. sz. mellékler).

A veszélyeztetd magatartasok fellépésérél, tiineteirl, kezelésérol, eredményességerol
A korlatozasok id6tartama alatt végzett elldtdsokat a betétlapon kell részletesen feltiintetni.
A kitoltott dokumentécios lapokat a gondozasi tervhez kell csatolni.
A demencia kovetkeztében tartds veszélyeztetd magatartdst mutaté szabad mozgdsukban
folyamatosan korlatozott pszichiatriai betegeknél a korlatozas feliilvizsgalata az 5. sz.
melléklet szerinti nyilvantartélapon keriil dokumentalasra.




A veszélyeztetd magatartis fennallasanak ideje alatt, illetve a kérhazba szallitasig
fokozott, folyamatos megfigyelés sziikséges. A megfigyelt tiineteket, magatartasvaltozast — az
allapotté]l fiiggden Ordnként, vagy sziikség esetén gyakrabban — dokumentalni kell.
A veszélyeztetd magatartds elmultidval a megfigyelés tovabb folytatédik, amig a szakorvos
masként nem rendelkezik. A megfigyelés eredményei a kliens dokumentacidjaban keriilnek
rogzitésre.

A veszélyeztetd magatartds felmérése — a szakéapold, apold, gondozé folyamatos
megfigyelése, jelzése alapjan — az orvos feladata. A korlatozé intézkedés kizéarélag az ellatott
biztonsagos helyzetének visszadllitasaig, a veszélyeztets, ill. a kozvetlenill veszélyeztetd
magatartas megsziinéséig all fenn.

A korlatozé intézkedést az ellatott Allapotinak stabilizaléddsdval az orvos
(tavollétében a vezetd apold) oldja fel.

Az ellatottat szoban tdjékoztatni kell az intézkedés felolddsardl. A veszélyeztetd
magatartas kezelésének befejezédésével, az allapot stabilizdlédasaval a lezajlott eseményt az
ellatottal meg kell beszélni. Fontos feldolgozni az ekdzben lezajlott tiinetek, fesziiltségek,
szorongasok jellemzobit, erdsségét.

Sziikséges egyéni probléma-megolddsi folyamatot — az egyéni gondozasi terv
részeként — kidolgozni az ellatottal egyiitt a veszélyezteté helyzetre vald esetleges ujabb
felkésziilés érdekében. Az osztalyos személyzeti csoportokon értékelni kell a korlatozo
intézkedés folyamatat, a megoldasi lehetdségeket, a késébb felmeriilé hasonld esetek
megel6zése, kezelése érdekében.

Az eljarasrendet tartalmazé dokumentumot az ellatottak, torvényes képviseldi,
valamint intézmény dolgozdi részére az intézményben jol lathato helyen ki kell fliggeszteni.

Az 1993. évi Il torvény 94/G § 4. pontja szerint a korlatozé intézkedés alkalmazasa
ellen az ellatast igénybevev$ vagy/és torvényes képviseléje panasszal élhet az intézmeény
fenntartéjanal. A panasz kivizsgaldsdhoz és a dontéshez a fenntarté szakértéként pszichiater
szakorvost vesz igénybe. A korldtozé intézkedés elleni panasz elintézése soran soron kiviil
kell eljarni.

Ezen eljarasrend 2024. szeptember 16-an Iép hatalyba.

Szentgotthdrd, 2024. szeptember 15. ——
[ J,I;_ f JI"M\,

Toka Timea
intézményvezetod
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1. sz. melléklet

A VESZELYEZTETO, VAGY KOZVETLEN VESZELYEZTETO
MAGATARTAST TANUSITO
KLIENS ELLATASANAK FOLYAMATA

VESZELYEZTETO: sajat, vagy masok testi épségét, egészségét, életét veszélyezteti, de
stirgds korhazi gydgykezelés nem indokolt (pl. felindult allapot, targy ellen irdnyulo

Veszélyezteto,
vagy kozvetlen
veszélyezteto
magatartas

L

Pszichés

megnyugtatis E;;\F pszichés réhatas

¥

Lako
megnyugszik:
feljegyzés
készitése

er6szak, sériilést nem okozo tettlegesség)

KOZVETLEN VESZELYEZTETO:

sajat,

vagy masok testi

épségét,

egészségét, életét kozvetleniil és silyosan veszélyezteti (pl. emberdléssel
fenyeget6zés, silyos sériillés okozisiara alkalmas eszkéz hasznilata, vagy
annak hasznalataval fenyegetozés)

Lako nem
nyugszik meg, a

sikertelen

)
=

1

Sziikség esetén
jaro injekeio
beleegyezéssel
(sajat kérésre) -

Stirgosségi
beutalas

Korlatozo
intézkedés

N

Sziikség esetén
jaré injekcid

Rogzités
(max. 1;6 ora)

v

<

Lako
megnyugszik:
feljegyzés
készitése

~

Ha a pszichidtriai beteg kozvetlen
veszélyeztetd magatartast tantsit. [...]
Az ellatott beszillitisdnal sziikség
esetén a rendérség kozremiikodik.

Az ellatottat a
korlatozé intézkedés
kézben
FOLYAMATOSAN
TAJEKOZTATNI
SZUKSEGES!

Elkiilonités

(max. 48 ora)

Elrendelheti:

o orvos; ha 6 nincs
o lgyeletes apold
o osztalyos szakédpold

DOKUMENTACIO:

1. korlatozo intézkedés:
a lako korlatozast
kivalto viselkedése
részletesen legyen
rogzitve!

2. feljegyzés

3. eseménynapld
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2.sz. melléklet
ADATLAP

Korlatozo intézkedés elrendeléséhez

F A 0t DBV C: oo eeeeneeieeee et e et eee e et ee e e et e s e e e e teaessstuatasaaeesssse tabasessanasssstersserennnsssennnnsesesnsnsnnnnns

A korlatozo intézkedés formdja és leirasa:

A) Fizikai: - szabad mozgas Korlatozasa: ..........ccccovvveiiiiiiiiiiiiini e

= FOKOZOME ClLENOIZES: oo oeeeeeeeeeeeeeee ettt e s e et e
B) KEMIAL: ..ottt et beeseees adasa, i.m.,i.v.
AZ eIFeNdell MEVE:.......ooieeveee et es e . beosztasa: - orvos

- vezetd apolo

Ha nem orvos, akkor az orvosi jovahagyas idépontja:

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

A korlatozé intézkedés feloldasa: ...........ccoooiviiiiniiniiiiiiiii s
A korlatozoé intézkedés soran szolgalatot teljesitt egészségiigyi, szocidlis dolgozd(k):

N VS oo e DEOSZEASA: .ooovvvereeeee e
N OV, i e e DEOSZEASA: .coovvreeiieree i
N5 7 T S DEOSZEASA: wvvveciieeiieieeeeer et

Az int.pszichiiter orvosanak tdjékoztatisa megtortént:

r r

w8V e O L nap Ll O LLpeTe

Tovabbi intézkedés:  sziikséges - nem sziikséges
intézményvezeto alairasa int.orvos aldirasa
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3.sz.melléklet
BETETLAP
a korlitozé intézkedés idotartama alatt végzett ellatis dokumentaldsahoz

Neve. Sziiletési i1dO:..........coocevrviviiiiinierecie
Diagnozis:.............coooviiiiiiiiii OSZEALY: oo

Terapidas terv elkészitésének idépontja veszélyezteté, ill. kozvetlen veszélyeztetd
MAZATATTASTAL ..ooouiiiiiiiiiiiiieiieeeciereesteescereseeesae et treeteesssaesrseessse e snesenesasaseseneesseanseasseeenseenseennns

1. Az intézkedés elrendelését megel6zo allapotvaltozas, tiinetek feljegyzése:

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

2. Korlatozas folyamata, eredménye:

Apolasi diagnézis | Apolasi cél Apolasi terv Apolisi eredmény alairas
3. Eseménynaplé
Datum, idé ' Esemény leiras alairas

4, Lezajlott esemény megbeszélésének iddpontja, ill. fenti eseményre késziilt terapias
terv modositasa az ellatottal:

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

................................................................

intézményvezeto alairdsa int.orvos alairasa

A Kkorlitozé intézkedés sorin szolgilatot teljesitd egészségiigyi, szocidlis dolgozd(k)

P 1 P31 i K F: EUUTUUU ORI
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Nyilvédntartas

a veszélyeztetd magatartas sordn alkalmazott

korlatozo intézkedésekrol

4.sz.melléklet

Ellatott neve:

szililetési ideje:

Sor-
szam

Korlatozd intézkedést
elrendel neve

Beosztisa

Ideje
(tol —ig)
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